
KAUNO R. DOMEIKAVOS GIMNAZIJOS PERSPEKTYVINIS

7-metų ir vyresnio amžiaus vaikams

Pietūs 1 diena
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

Ryžių pomidorinė sriuba A6 200

Balandėliai "Kitaip" P2 80

Virtos bulvės G1 100

Burokėlių salotos S11 100

Negazuotas mineralinis vanduo GR5 180

Vaisiai (kriaušės) V3 80

Pietūs 2diena
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

Burokėlių sriuba A24 200

Karališkos salotos S14 100

Makaronai su mėsa GR9 150

Vaisiai (mandarinai) V4 60

Pietūs  3diena
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

Žirnių sriuba su morkomis augalinis A13 150

Kepta žuvis P1 30

Ryžių košė G2 100

Šviežių kopūstų salotos su agurkais ir 

pomidorais S3 120

Vanduo su citrina 200

Vaisiai (obuoliai) V5 100

Pietūs 4 diena
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

Avinžirnių sriuba su morkomis aug. A3 200

Žemaičių blynai su mėsa P3 200

Sviesto-grietinės padažas S4 150

Daržovių salotos su paprika 200

Vaisiai (bananai) V2 110

Pietūs 5 diena
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

Pieniška makaronų sriuba A11 200

 Paukštienos maltinis keptas garuose P2 150

Biri ryžių košė G3 120

Troškintos daržovės G5 120

Vanduo 200

Vaisiai (obuoliai) V5 100

Pietūs  6 diena
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

Pupelių,bulvių ,morkų sriuba augalinė A1 200

Jautienos guliašas G1 150

Burokėlių salotos S11 100

Bulvės virtos 200

Vaisiai (bananai) V2 110
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Pietūs 7 diena
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

Kopūstų ,morkų špinatų sriuba 55A 200

Virtų bulvių cepelinai su mėsa 3P  200

Sviesto-grietinės padažas S5 40

Obuolių, morkų ir šviežių kopūstų salotos 100

Vaisiai (apelsinai) V1 120

Pietūs 8 diena
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

Pieniška perlinių kr. Sriuba A28 200

Varškės ir ryžių apkepas P4/P5 150

Grietinė/ uogienė S6 150

Morkų ir slyvų salotos 200

Vaisiai (mandarinai) V4 60

Pietūs 9diena
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

Agurkinė sriuba,su daržovėmis 1A 200

Kaimiški blynai su džemu G2 150

Grikių košė S12 150

Burokėlių salotos su žirneliais 200

Vaisiai (kriaušės) V3 80

Pietūs 10 diena
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

Rugštynių sriuba 10A 200

Maltas kiaulienos šnicelis kep. garuose G1 70

Perlinių kr. Košė S2 100

 kopūstų salotos su agurkais 100

Vaisiai (obuoliai) V5 50

Pietūs 11 diena
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

Pieniška ryžių sriuba A10 200

Kepta vištienos file keptas garuose P1 100

Gryžių košė G2 100

Burokėlių salotos su žirneliais S12 150

Vanduo su citrina 200

Vaisiai (kriaušės) V3 80

Pietūs 12 diena
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

Daržovių sriuba 88A 200

Varškės apkepas P4/P5 35

Grietinė/ uogienė S6 150

Morkų ir slyvų salotos 150

Vaisiai (mandarinai) V4 60

Pietūs 13 diena
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

Trinta moliūgų sriuba 59A 200

Troškinta vištiena su paprika 3P  150

šviežių daržovių salotos 200

Vaisiai (apelsinai) V1 120



Pietūs 14 diena
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

Bulvių sriuba su makaronais 47A 200

Bulvių plokštainis su paukštiena 14P 200

Grietinė S7 100

Morkų-obuolių-porų salotos 200

Vaisiai (obuolys) V2 100

Pietūs 15diena
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

Lešių,morkų,bulvių sriuba 62A 200

Troškintos dešrelės su daržovėmis G1 80

Agurkas 43A 100

Pekino salotos su alivuogėmis 200

Vaisiai (obuoliai) V5 100

Pietūs  16diena
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

Pupelių sriuba,su daržovėmis 3A 200

Kiaulienos plovas 25S 200

Šviežių kop. salotos 200

Vaisiai (apelsinai) V1 120

Pietūs 17 diena
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

Ryžių pomidorinė sriuba su morkomis 42a 200

Žuvies maltinis keptas garuose 2P 70

Grietinės pomidorų padažas G2 100

Šviežių daržovių salotos 46S 100

Miežinių kr. Kkošė 200

Vaisiai (kriaušės) V3 80




